Foclings Weehendretrats

Schema: observera — dessa tider ar cirkatider

Fredag

KI. 15:00 Véalkomstinformation — frukt, ortthé

Bokning av behandling;

En behandling (45 min) ingar per person, dar man kan vélja mellan taktiimassage eller healing i man
om plats hos respektive behandlare. En végledning (20 min) ingar ocksa per person.

Kl. 16:00 Gaende Meditation

Kl. 16:30 Forelasning kring helgens tema

KI. 18:30 Middag

Kvallsfika

Kl. 21:00 Meditation

Lordag

KI. 07:30 Vacka Kroppen, latta rérelser och citronvatten for att satta igang @mnesomsattningen
KI. 08:00 Frukost

KI. 09:00 Workshop kring helgens tema (inkl paus med frukt)
KI. 12:30 Lunch

Kl. 13:30 Guidad meditation utomhus

KI.14:00 Mindfulnessévning

Modjlighet till behandling samt végledning

Kl. 18:30 Middag

Modjlighet till behandling samt végledning

Kvallsfika

Kl. 21:00 Meditation

Séndag

KI. 07:30 Vacka Kroppen, latta rérelser och citronvatten for att satta igang amnesomsattningen
KI. 08:00 Frukost

KI. 09:00 Meditation

KI. 10:00 Malbildstraning och coachning

KI. 12:30 Lunch samt utvardering

Mdjlighet till behandling samt vdgledning

Avresa

Maltiderna serveras som smakfulla bufféer dar vi &ven har vegetariska alternativ.
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